
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 היגות לספורטאי ספיישל אולימפיקסהשתלמות בדוברות ומנ

 : מטרות

 מול אמצעי המדיה השונים. יר ספורטאים להיות דוברי העמותהלהכש .1

 להכשיר ספורטאים לדבר בשם משלחות ספיישל אולימפיקס ישראל בארץ ובחו"ל.  .2

 להכשיר את הדוברים להנחות כנסים של העמותה .  .3

 להעצים את הספורטאים ולחזק את ביטחונם העצמי.  .4

 

 : הדרך

 בחירת ספורטאים  לפי המלצת מאמנים ו/או אנשי קשר במסגרות. .1

לחשיפת הספורטאי והתחייבותם  סומסגרות/ אפוטרופמנהלי הורים/ קבלת אישור מ .2

 להשתלמות.  להגעתו

 ת של הספורטאים. ווהקוגניטיבי הדיבורמאתגרת ומתאימה ליכולת בניית השתלמות  .3

 בניית דפי עזר ודפי הנחיה מתאימים ליכולת הספורטאים.  .4

 תרגול וצילום הספורטאים בנשיאת נאום וניתוח הביצוע.  .5

 

 :נושאי ההשתלמות

 .א נוכחות מלווים()לל ההשתלמות תתקיים במכון וינגייט. משך כל מפגש שעתיים: הערה

"הצגת  עצמי" )מי אני, מאיזה ענף, השתתפות והצלחה  -מפגש ראשון: הנושא  .1

 בתחרויות, מה ההשתייכות לס.א נותנת לי, תודה על ההקשבה(

העשרת הידע בנושא ספיישל אולימפיקס + משמעות הלוגו )כיצד  -מפגש שני: הנושא  .2

 אני מתחבר לכל זה ? כיצד אני יכול לייצג את הארגון ?( 

 מפגש שלישי: איך לתכנן נאום ? )עקרונות הנאום הטוב(, תרגול. .3

 ו. מפגש רביעי: הכנת נאום קצר + צילום הנואם וניתוח הביצוע לפי העקרונות שנלמד .4

 מפגש חמישי: סיכום.  .5

 

 : חובת השתתפות בכל חמשת המפגשים.הערה

 

 

 

                                                                         

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

  

 

 

 


